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1. COIEPKXAHMUE YYEBHOI'O IIPEJIMETA

3nanus o puzuueckoii Kyaromype

W3 ncropuu BO3HUKHOBEHHS (PU3MUECKHUX YIMPAKHEHUN M MEPBBIX COPEBHOBAHMM. 3apokIeHUE
OauMIUIACKUX UTP JPEBHOCTHU.

Cnocoovl camocmoamenvHoil 0eamenabHocmu

dusnyeckoe pa3BUTHE U €ro usMepeHue. PU3nNyecKue KayecTBa 4YeJIOBEKa: cuia, ObICTpOTa,
BBIHOCIIMBOCTh, THOKOCTb, KOOpIMHAIMA M cHocoObl uX wu3MepeHus. CocraBieHue THEBHHKA
Ha0II0IeHUH 110 PU3HUECKON KYJIbTYypE.

QDu3uueckoe cogepuiencmeosanue

O300posumenvhas guzuyeckas Kyibmypa

3akanuBaHue opraHuzma oOTupanueMm. CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YTPEHHEW 3apsakd H
(GU3KYIBTMUHYTKHU JUISL 3aHSITHH B TOMAITHUX YCIOBUSIX.

Cnopmueno-0300posumenvuas guzuueckas Kyavmypa

I'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTUKU

[IpaBmia mnoBeneHUs Ha 3aHATUSAX TMMHACTUKOM M akpoOatukoid. CTpoeBble KOMAaHJbl B
IIOCTPOECHUU U TIEPECTPOCHUU B OJHY LIEPEHTY M KOJIOHHY 10 OJIHOMY; IpPU MOBOPOTaX HAMPABO U
HaJeBO, CTOSI HA MecTe W B JBW)KEHHMH. llepenBrikeHHEe B KOJIOHHE MO OJHOMY C PaBHOMEPHOU M
M3MEHSIOIIENCS CKOPOCThIO ABMXKECHUS.

VYopakHeHus: pa3MHHKHM I€pe]l BBINOJIHEHHMEM TI'MMHACTUYECKUX yrnpaxHeHui. I[Ipbbpkku co
CKAKaJIKOM Ha JBYX HOrax M IOOYEpPEAHO Ha IpaBOMl M JIEBOW HOre Ha MecTe. YIpaXHEHHUs C
TUMHACTUYECKUM MSYOM: MOJI0pachiBaHKe, MEPEeKaThl U HAKIOHBI C MAYOM B pykaX. TaHIEBalbHBIN
XOpPOBOJAHBIN LIar, TaHEL[ T'aJIOo.

JIppKHAs MOArOTOBKA

[IpaBuna mnoBeneHHs HAa 3aHATUSAX JIBDKHOW MOATOTOBKOM. YIHpaKHEHUsT Ha JIbDKax:
MepeIBIKEHUE JIBYXIIAXHBIM IMOMEPEMEHHBIM XOJIOM, CIYCK C HEOOJBIIOro CKJIOHa B OCHOBHOM
CTOHKE, TOPMOKEHHUE JIbLDKHBIMU MaJIkaMU Ha y4eOHOM Tpacce U MaJeHueM Ha OOK BO BpeMs CITyCKa.

JI€rkas aTieTnka

[IpaBuna noBeneHus: Ha 3aHATUAX JIETKOW aTJIIETUKOM. BpOCKM Manoro msya B HENOJABHKHYIO
MUILIEHb Pa3HbIMU cHoco0aMH M3 TMOJIOKEHUs CcTos, cuisd M Jaéxa. PazHooOpasHble CIIOXKHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIE MTPBIKKH TOJYKOM OJIHOM HOTOM M JByMsI HOTaMH C MECTa, B IBU’KEHUU B Pa3HBIX
HaIpaBJIEHUSAX, C pa3HON aMIUIUTYI0M U TpaekTopuel nmoiéra. [Ippkok B BHICOTY € IPSIMOTO pazodera.
Xonpba 0 TMMHACTUYECKOM CKaMelke ¢ N3MEHEHHEM CKOPOCTH M HallpaBlieHUs JBM)KeHHs. berosbie
CJI0’KHO-KOOPAMHALIMOHHBIE YIIPAXKHEHUSI: YCKOPEHMS U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOXKEHUH, 3MENKOM, 110
Kpyry, 00eraHueM MpeMeToB, C IPEO0JIEHUEM HEOOIBIIUX MPENSTCTBUM.

[TonBuxHBIE UTPBI

ITonBuKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU MTPUEMaMH CIIOPTUBHBIX UTP (6ackeT60:, hyToom).

IIpuxnaono-opueHmupoannas guzuyeckas Kyibmypa

[ToaroroBka k copeBHOBaHUAM 10 Komruiekcy I'TO. Pa3BuTie oCHOBHBIX (PM3MUECKHUX KAauyeCTB
CpelICTBaMH TOJIBM)KHBIX M CTIOPTUBHBIX HUTP.

2. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA YYEBHOTI'O ITPE/IMETA

Nzyuenne Gpuznueckoii KyabTypsl B 2 KJIacCe HAMPABJICHO HA JIOCTHKEHNE 00YUYaIOIIUMHUCS CIIETYIOIINX
JTUYHOCTHBIX, METANIPEIMETHBIX U MPEAMETHBIX Pe3yIbTaTOB OCBOCHUS YU€OHOTO MpEAMETA.
JIMUHOCTHBIE PE3YJIbTATHI



JIMYHOCTHBIE pE3yJAbTaThl OCBOEHHS MPOrpaMMbl IO (U3NYECKOH KylbType Ha YpOBHE
HAYaJbHOTO 001Iero 00pa30BaHuUs JOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE Y4eOHOI U BOCITUTATENIbHOM AesITeIbHOCTH
B COOTBCTCTBHUU C TpaAUIIMOHHBIMH pOCCHﬁCKHMH COIMOKYJIBTYPHBIMH U JYXOBHO-HPAaBCTBCHHLIMU
LEHHOCTSAMH, TIPUHATHIMU B OOLIIECTBE MTPaBUJIAMU U HOPMaMHU MTOBEACHUSI U CIIOCOOCTBYIOT MpolieccaM
CaMOTIO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHUS M CAMOPA3BUTHSA, (POPMHUPOBAHUS BHYTPEHHEH MO3UIMH TUYHOCTH.

B pesynbrare uzydenus GuznyYecKoil KyJlbTyphl Ha YPOBHE HauajibHOro oOIIiero o0pa3zoBaHus y
oOyuatorerocst 0yayT chOpMUPOBAHBI CIEAYIONINE JIMYHOCTHBIE PE3YIIbTATHI:

CTaHOBJICHHE IIEHHOCTHOI'O OTHOLICHHS K UCTOPUU M Pa3BUTHIO (U3NYECKOM KYyJIbTYphl HapOJOB
Poccun, oco3nanue €€ CBA3M ¢ TPYIOBOU IEATENBHOCTHIO U YKPEIUJIEHUEM 3/I0POBbS YEIIOBEKA;
(dbopMUpOBaHNE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM MOBEACHHUS M MPABHII MEXKIMYHOCTHOTO OOIICHHUS BO
BpCEMA NIOABUIKHBIX UT'P U CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHHﬁ, BBITIOJTHEHUA COBMECTHBIX y‘IG6HbIX 3aﬂaHI/II7I;
MPOSIBJICHUE YBAXXUTEIHLHOTO OTHOLIEHUS K COMIEPHUKAM BO BPEMsi COPEBHOBATEIBHOU JESTENbHOCTH,
CTpeMJICHHE OKa3bIBAaTh MIEPBYIO IMOMOIIIb IIPHU TPaBMax U ymuobax;

YBaXXUTEIbHOE OTHOIIIEHUE K COACPKAHHUIO HAITMOHATIBHBIX MOJIBUKHBIX UTP, STHOKYJIBTYPHBIM (hopMaM
1 BUaaM COpeBHOBaTeHLHOfI ACATCIIbHOCTH,

cTpeMyieHHe K (OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 3J0POBbs, COOIOICHUIO IIPABUII 3J0POBOT0 00pa3a KHU3HU;
MPOSIBIICHUE MHTEpeca K MCCIEAOBAHUIO WHIMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH (PU3NYESCKOTO Pa3BUTHUS H
(¢bu3nuecKoil MOATOTOBICHHOCTH, BIHUSHUS 3aHATUN (U3MUECKON KyIbTYpOH M CIOPTOM Ha HX
[IOKAa3aTeNH.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynbraTe u3ydyeHus GU3NUECKON KyJIbTYphl Ha YPOBHE HaYaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUS y
oOyuatomerocsi OyayT chOpPMHUPOBAHBI ITO3HABATEIbHBIC YHHUBEPCAIbHBIC YYCOHBIC JIEHCTBUS,
KOMMYHUKATHBHBIC yHUBEpCAJbHbIC ydeOHBbIC NEHCTBUS, PETYIATUBHBIC YHHBEpCAIbHBIC y4eOHBIC
JEWCTBUS, COBMECTHAS JIEATEILHOCTb.

K kouiy oOyuenus B2 kJaccey oOyuyaromerocss OyayT chOpMHUpPOBaHBI CIEAYIONINE
YHHUBEpCAJIbHBIE YUeOHBIE IEHCTBHS.

IMo3naBaTeIbHBIE YHHBEPCATIbHBIE YUeOHbIE TeHCTBHS:

® XapaKTCPU30BATb ITOHATUC (((1)I/I3I/I‘-I€CKI/I€ KadyecCcTBa», Ha3bIBAThb (1)1/131/I‘IGCKI/IG KadyeCcTBa H
OTIPEeJIeNIATh UX OTIMYUTEIbHbBIC TPU3HAKH;

® [IOHUMATh CBA3b MEXIY 3aKAIMBAIOIIUMU IPOLEAYPAMU U YKPEIITIEHUEM 310POBbSI;

®  BBIBJIATH OTJIMYUTEIbHBIC IPU3HAKU YIPAKHEHUIN HA Pa3BUTHUE PA3HBIX (PU3MUECKUX KAaYECTB,
MPUBOANTH IPUMEPHI U IEMOHCTPUPOBATH UX BBHIIOJIHEHUE;

° O606HIaTI) 3HaHUA, IMMOJIYYCHHBIC B HpaKTI/I‘ICCKOﬁ ACATCIIbHOCTH, COCTaBJIATH
UH/MBUyaJIbHbIE KOMIUIEKCHl YHOPaXHEHUH (HU3KYIbTMHUHYTOK M YTPEHHEH 3apsKu,
yIpa)kKHEHUH Ha NMPO(UIAKTUKY HAPYIICHUSI OCAHKU;

® BECTH HAOJIOJCHMS 32 U3MEHEHUSMH IOKazaTeslel (U3UYeCKOro pa3BUTHS U (U3NYECKHUX
Ka4yecTB, POBOAUTH MPOLETYPhl UX U3MEPEHUS.

KomMyHHUKaTHBHBbIE YHHBepPcaJbHbIe YUeOHbIE el CTBHA:

e OOBICHATH Ha3HAYCHUE YNPAKHEHUH YTpeHHEH 3apsaKH, MPUBOJIUTH COOTBETCTBYIOIIHE
npuMepsl €€ TOJOKUTEIBPHOTO BIMSHUS HAa OpPraHu3M oOydaromuxcs (B Mpezenax
M3Y4YEHHOT0);

® MHCIIOJIHATH POJIb KAaIllMTaHa W CyAbU B IOABMIXHBIX HUI'PaX, apryMCHTUPOBAHHO BBICKA3bIBATH
CYXJIEHHUS O CBOUX JEHCTBUAX U MPUHATHIX PEILICHUSX;

® J1€JaThb HeOOIbIIINE COO6I].[CHI/I$[ 10 UCTOPUHU BO3ZHUKHOBCHHS IMOJABUKHBIX UI'P U CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBaHMH, IUIAHUPOBAHUIO pEXHMa JHSA, CIOCO0aM H3MEpeHHUs IoKa3aTeneil
(bu3n4IecKoro pa3BUTH U GPU3NIECKOI MOATOTOBIEHHOCTH



PeryasiTuBHbIe YHHBepCcaJbHbIe yUeOHbIe AeiicTBUS

e coOmoaTh MpaBWia MOBEJCHUS HA YpOKax (PM3WYECKON KYIbTYpHI C YIETOM HX y4yeOHOTO
COJIep’KaHusl, HaXOAUTh B HUX PA3Inyus (JIETKOATIETUUECKHUE, TUMHACTUYECKUE U UTPOBbHIE
YPOKH, 3aHATHUS JBDKHON U IJIaBaTEIbHON MOATOTOBKOM);

® BBINOJHATH y4eOHBIC 337aHUsI IO OCBOCHHIO HOBBIX (PM3UUECKUX YNPAKHEHUH U Pa3BUTHIO
(bU3MYECKUX Ka4eCTB B COOTBETCTBUU C YKA3aHHUSIMH U 3aMEUaHUSIMU YUUTES;

® B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHMKAMH B IIPOLECCE BBINOJHEHUA Y4e€OHBIX 3aJaHU,
cOOMIOAATh KYIbTYPY OOLICHHS U YBAKUTEILHOTO OOpaleHHsI K IPYTrUM 00y4aronumcs;

® KOHTPOJUPOBAaTh COOTBETCTBUE JIBUTaTEJIbHBIX JCWCTBUI TNpaBWJaM MOABMXKHBIX UID,
MPOSBIISATH YMOLIMOHAIIBHYIO CIEP>KAaHHOCTH MPU BO3SHUKHOBEHUH OLIHOOK.

INPEIMETHBIE PE3YJIBTATbBI

K kon1y o0ydenus B 2 kiacce o0y4arOmUics JOCTUTHET CIEAYIONUX MPEAMETHBIX PEe3yIbTaTOB
10 OTJIEJILHBIM TE€MaM MPOrPaMMBbI 10 (GU3UIECKON KYJIbTYpE:

e JIEMOHCTPUPOBATh MPUMEPHI OCHOBHBIX (PM3NUYECKUX KAUECTB U BBICKA3bIBaTh CBOE CYXKICHHE
00 UX CBSI3U C YKPEIJIEHUEM 37J0POBbS M PUIUUECKIM PA3BUTHEM;

® U3MEpATh NOKA3aTeNH JTUHBI K MACCHI TeJa, PU3NIECKUX KAaueCTB C TIOMOIIBIO CTIEIUAIBHBIX
TECTOBBIX YIPaKHEHUH, BECTH HAOIIOICHUS 32 X U3MEHEHUSIMU;

®  BBINOJHATH OPOCKU MAJIOTO (TEHHHUCHOT0) MA4Ya B MUILIEHb U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJOKEHUN
Y pa3HBIMH CIIOCO0aMU, JEMOHCTPUPOBATDH YIIPAKHEHHS B IOI0paChIBAHIUH THMHACTUYECKOTO
Ms4ya MpaBoil U JIEBOM PYKOM, IepedpackIBAaHUH €T0 C PYKU Ha PYKY, IEPEKAThIBAHUIO;

e JIEMOHCTPUPOBATh TAHILIEBAJIBHBIM XOPOBOJHBIN IIar' B COBMECTHOM IIE€PEABHKEHNN;

®  BBINOJHATH NPBDKKU 10 pa3METKaM Ha pa3HOE PacCTOSHUE U C Pa3HOM aMILIMTYAOH, B BHICOTY
C npsiMoro pasoera;

® [IEpPEIBUraThCs HA JIbDKAX JBYXIIAKHBIM IEPEMEHHBIM X0JIOM, CITYCKaThCS € [TOJIOTOT0 CKJIOHA
Y TOPMO3UTH MAJICHUEM;

® OpraHu30BBIBATh M UTPATh B MOJBHKHbIE UTPBI HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KAueCTB,
C MCIIOJIb30BaHUEM TEXHUYECKUX IIPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UID;

®  BBINOJHATH YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE PU3UUYECKUX KAYECTB.



3. TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE C YKASAHUEM KOJIMYECTBA AKAJJEMUYECKHUX YACOB,
OTBOAUMBIX HA OCBOEHUE KAKJOHU TEMbI YYEBHOI'O ITPEJIMETA

KoanuyecTBo 4acos

Ne DJIeKTpOoHHbIe (LM (ppoBbIE)
HaumeHoBaHue pa3aesioB M TeM IPOrPaMMBbI Bceer I/
n/n K/ o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
0 Y
p
Paznen 1.3nanus o pusnveckoi KyJabType
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0g6a47
11 3HaHus 0 GU3UIECKON KyJIbType 0,5 7819819
Wroro mo pazneny 0,5
Paznena 2.Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0g6a47
2.1 ®dusnvecKoe pa3BUTHE U €TI0 U3MEPCHUE 0,5 7819819
Uroro no pazaeny 0,5
OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pa3nea 1.03n10poBuTenbHas pu3nyecKasi KyJbTypa
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0g6a47
11 3aHATHS 110 YKPEIUIEHUIO 310POBbSI 1 7819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0g6a47
1.2 WNHauBHuyaibHBIE KOMIUIEKCHI YTPEHHEW 3apsiiku 1 7819819
Hroro mo pazneny 2



https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819

Pa3nea 2.CnnopTuBHO-0310pOoBHTE/IbHAS (pu3nueckas KyJabTypa

https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0qg6a47

2.1 Jlerkast atieTuka 14 7819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0g6a47
2.2 ['mMHaAcTHKA ¢ OCHOBaAMU aKpOOATUKHU 14 7819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0g6a47
2.3 JIbDKHAS TOATOTOBKA 12 7819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=Illbxwc0g6a47
2.4 [ToaBUKHBIE U CIIOPTUBHBIC HIPBI 18 7819819
Utoro no pazneny 60
Pazjnen 3.1lpuxkiaaaHo-opuenTupoBannasi pusudeckas KyJbTypa
. https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0g6a47
[ToaroTroBKa K BBITOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX TPEOOBAHHIA
3.1 8 7819819
kommiekca I'TO
Wroro mo paszneny 8
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 I[TPOT'PAMME 68



https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a477819819

4. ITIOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

KoanuectBo yacoB Jara
Ne DJIeKTPOHHbBIe N (ppoBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE
Tema ypoka Be H3y4e
n/n pecypcsl
ero K/p I/p nus
T — 1 (184) Jlerkas aTiieTHKa
1(1) HpaBI/IHa [IOBEIEHUS HA 3aHITUAX JIETKOMI 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=l1bxwc0q6a4778198
aTiIeTUKOM. OU3NYECKHE KaueCTRa. 1
2(2) BpOCKM MSYa B HEIOBHKHYIO MULICHE. 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
3apoxaenne OIUMINIACKUX UTP. 1
3(3) Bpocku Ms4a B HEMOABUKHYIO MHIIEHD. 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a4778198
CoBpemennbie OIMMIIUNACKNAE UTPHI. 1
4(4) CI10’KHO KOOPAMHUPOBAHHBIE IPLIKKOBBIE 1 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=I1bxwc0g6a4778198
ynpaxknenus. Dusnueckoe pa3BUTHe. 1
5(5) Bxoonotui koumpons. 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
6(6) [IpBIKOK B BBICOTY C IIPAMOro paszoera. JIHEBHUK 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
Ha0JI0/IeHUH Mo (PU3UYECKOI KyIbType. 1
CHO)KH? KOOpPAMHNPOBAHHBIC TICPCABHKCHIA https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
7(7) X0J600# 0 TMMHACTHYECKOI CKaMelke. 1 1
CocraBiieHre KOMILUIEKCa YTPEHHEHN 3apsIKH. =
8(8) X0/1b00M 110 THMHACTHYECKOM 1 1
cKaMelike.3aKaanBaHHe OpraHu3Ma.
TlepeBIIKEHNE PABHOMEPHOIT X0/B00i ¢ https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
9(9) HAaKJIOHAMH TYJIOBHINA BIIEPE M CTOPOHHI, 1 1
pa3BeCHUEM U CBEICHUEM PYK.
. https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
10(10) Ber ¢ moBopoTamMu ¥ H3MEHEHUEM HAIIPABIICHUH. 1

1


https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981

https://resh.edu.ru/?ysclid=I1bxwc0g6a4778198

11(11) Ber ¢ moBopoTamMu M M3MEHEHUEM HAITPaBIECHHA. 1 1
. https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
12(12) Ber ¢ moBopoTamMu U M3MEHEHHUEM HAIPABIICHHH. 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
13(13) Ber ¢ noBopoTamMu 1 U3MEHEHUEM HAIIPABIICHUI. 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
14(14)  Ber c noBOpOTaMHU U U3MEHEHUEM HAIIPABIICHHIA. 1 1
15(15) CII0%HO KOOPAUHUPOBAHHbIC GErOBBIC 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
YIPaKHEHHUS. 1
16(16) CI10KHO KOODMHUPOBAHHEIE GErOBBIC 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
yIpaXHEHMUSL. 1
17(17) CI10KHO KOODIMHUPOBAHHBIEC GETOBBIE 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=1lbxwc0q6a4778198
YIPaKHEHHUS. 1
: ? id=
18(18) Konmponvuwiii ypox no meme 1. 1 1 TttDS.//I’ESh.EdU.FU/. ysclid=llbxwc0q6a4778198
T — 2 (184) 'mmHacTHKA
1(19) I[TpaBuiia moBeeHKs Ha YPOKaX TMMHACTHKU M https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
akpoOaTuku. CTpoeBble YIPa)KHEHUS U KOMaH/IbI. 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
2(20) CTpoeBble yIpaKHEHHUs ¥ KOMaH/IbI. 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
3(21) [IPBIKKOBBIE YIIPAKHEHHUS. 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
4(22) [TpBDKKOBBIE YIPAKHEHHS 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
5(23) 'MMHacTHYECKas Pa3MUHKA 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
6(24) Xonp0a Ha TMMHACTHYECKOM cKaMelike 1 b Y .

1



https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981

https://resh.edu.ru/?ysclid=1lbxwc0q6a4778198
7(25) Xoap0a Ha TMMHACTHYECKOH cKaMeiike 1 1 D Y .
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
8(26) TaHIeBaJIbHbIE THMHACTHYECKHE IBUKCHHUS 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
9(27) TaHIeBaJIbHbIE THMHACTHYECKUE IBUKCHUS 1 1
. . https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
10(28) VIpaxHeHHs: ¢ TAMHACTUYECKON CKaKaIKOM 1 1
. . https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
11(29) VIpaKHeHUs ¢ TAMHACTHYECKON CKaKaJIKOM 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
12(30) VIpaxHeHHs ¢ TAMHACTUYECKUM MIIOM 1 1 : Y .
https://resh.edu.ru/?ysclid=1lbxwc0q6a4778198
13(31) VIpaxHeHHs ¢ TAMHACTUYECKUM MIIOM 1 1
14(32) AxpobaTHUeCKHe YIPAKHEHHS, OCHOBHBIC 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
TEXHHKH. 1
15(33) AKpOGATHUECKUE YIPAKHEHNUSI, OCHOBHBIC 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
TEXHUKWU. 1
16(34) AkpobaTHUYeCKHE yIIPaKHEHHUS, OCHOBHBIE 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
TEXHHKH. 1
17(35) AKpOGATHUECKUE YIPaKHEHNUSI, OCHOBHBIC 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
TEXHUKWU. 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
18(36)  Koumponwuwiii ypox no meme 2. 1 1 1 : Y .
T — 3 (124) JIbI:KHAsI TOATOTOBKA
1(37) HpaBHHa OBEJIEHUA Ha 3aHATUIX JIBDKHOU 1 httDS//l‘eSheduI‘U/"VSC|Id=||bXWCOC]6a4778198
MMOATOTOBKOM. 1
2(38) [lepeIBIKeHNE Ha JTBDKAX ABYXIIAKHBIM 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=11bxwc0q6a4778198
MOTIEPEMEHHBIM XOJIOM. 1



https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981

https://resh.edu.ru/?ysclid=I1bxwc0g6a4778198

3(39) CIIyCK C TOpbI B OCHOBHOI CTOMKE. 1 1
L https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
4(40) Cryck ¢ TOpbI B OCHOBHOM CTOMKE. 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a4778198
5(41) [MoabeM JIeCEeHKOH. 1 1 D Y d
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a4778198
6(42) [orbeM JECEHKOIA. 1 1 D ¥ d
. https://resh.edu.ru/?ysclid=1lbxwc0q6a4778198
7(43) CIyCKM M MOABEMBI Ha JIBIKaX. 1 1
. https://resh.edu.ru/?ysclid=1lbxwc0q6a4778198
8(44) Crycku ¥ IOIBEMBI Ha JIBDKAX. 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a4778198
9(45) TopMOKEHHE JTBDKHBIMHU TTAIKAMHU. 1 1
https://resh.edu.ru/?ysclid=l1bxwc0q6a4778198
10(46) TopMoskeHHe TBIKHBIMH HalKaMH. 1 1 D Y d
https://resh.edu.ru/?ysclid=l1bxwc0q6a4778198
11(47) TopMoxkeHne najgeHneM Ha OOK. 1 1 D Y d
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a4778198
12(48)  Koumponvuuwiii ypox no meme 3. 1 1 1 : Y .
T — 4 (209) IoaBu:kHbIe Urpbl. [IpUKIaTHO-OpHEHTHPOBAHHAS (PU3HUYECKasI KYJIbTYypa.
I[paBuia NOBENEHNS HA 3aHATHSIX TOIBHKHBIMH M
1(49) CIIOPTUBHBIMU Urpamiu. [IpaBuiia BBIOIHEHUS 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a47781981
CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB 2 CTYIEHH.
https://resh.edu.ru/?ysclid=l1bxwc0q6a4778198
2(50) Urpsl ¢ npuemamu GackeTéoa. 1 1 . . .
Hrpsr ¢ npuemamn backerboma. Ocsoerne https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
3(51) IPaBHJI U TEXHUKHU BHIOJHEHHS HOPMaTHBA 1

komruiekca ['TO. ber Ha 30M. DcradeTsl.

1

10



https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981

[Tpuemsbr 6ackeTO0Ia: MY CpeTHEMY U MY
cocenry. OcBoeHME MTpaBUII U TEXHUKH

https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0g6a4778198

4(52) BBINIOJIHEHUA HOpMaTuBa KoMiutekca I'TO. 1

CMemianHOe TIEpeIBUKEHHE 110 TIEPECEUCHHOM =

MECTHOCTH.

[Tpuembl 6ackeTOOJIA: MAY CPEAHEMY M MSIU

cocenty. OCBOEHHE NPABUIL H TEXHUKH https://resh.edu.ru/?ysclid=11bxwc0q6a4778198
5(53) BBINOJIHEHUS HOpMaTuBa KoMiutekca I'TO. 1

CMemianHOe TIEpEIBUKEHHE 110 TICPECECUCHHOMN =

MECTHOCTH.

. https://resh.edu.ru/?ysclid=1lbxwc0q6a4778198
6(54) Bbpocok Msya B KOJIOHHE U HEYI0OHBIH OPOCOK. 1
. https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198

7(55) bpocok Ms4a B K0JIOHHE U HEYJOOHBII OPOCOK. 1

OcBoeHHE ITPABUIT U TEXHUKH BBITIOJTHCHHS

Hopmarusa xomiiekca I'TO. [onrarusanue us https://resh.edu.ru/?ysclid=11bxwc0q6a4778198
8(56) BHCA Ha BBICOKOM MePEeKIaJuHE — MaIbUYHUKH. 1

Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha =

nojy. Ocradersl .

[Tpuem «BosHAY B OackeTO0s1e. OCBOCHHE MTPABHIT

Y TEXHUKH BBITIOJTHEHUST HOPMaTHBA KOMILIEKCa
9(57) I'TO. IloaTsaruBanue U3 BUca Ha BHICOKOM https://reSh.edU.rU/?VSCIid:”bXWCOQBa4778198

nepexiaanHe — Manpuuku. Crubanue u 1

pasrubaHue pyK B yIOpe JIeKa Ha MoJTy.

OcradeTsl .

Urpsl ¢ npuemamu pytd01a: METKO B LEINb. ]

OCBOEHHE TIPABHII 1 TEXHUKN BIIOIHEHNS https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
10(58) HopmatuBa Komiuiekca I'TO. IToarsiruBanue u3 1

BHCa JIe)Ka Ha HU3KOM mepekiaauae 90cMm.

OcrtadeTsl.

Wrps! ¢ mpreMamu yT6oIa; METKO B LEb. https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
11(59) OcBoeHuMe MPAaBUIT U TEXHUKH BBIOJTHEHUS 1

HopMatuBa komiuiekca ['TO. [Toarsarusanue us

11



https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981

BHCa Jie)Ka HAa HU3KOU nepeknaguHe 90cm.
OcTadersl.

T'ouka msueii u ciaanom ¢ MaaoM. OCBOEHHE

https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0g6a4778198

12(60) MPaBUJI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA

koMmiuiekca ['TO. Hakiion Bnepes U3 nonoxeHust 1

CTOSI Ha THMHACTUYECKON CKaMbe.

l'onka msueit u cianom ¢ MadoM. OcBoenue https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
13(61) MIPABWJI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA 1

komiuiekca ['TO. Hakiion Boepea u3 nojaoxxeHus =

CTOS Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe.
14(62) Hmozcoeasn KOHMPOIbHAS pa6oma 3a Kypc 1 https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a4778198

«@usuueckas kynemypa» 2 Kiacc. 1

DyT00MBHEIH OHIbAPA. OCBOCHHE IPABIIT K https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
15(63) TEXHHUKH BBIMTOJTHCHUS HOPMATHUBA KOMILIEKCA 1

I'TO. IIpbpKOK B AJIMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMsI -

HOTaMH.

Bpocok Horoii. OcBoeHHE NPaBHII U TEXHUKH https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
16(64) BBITIOJIHEHHUS HOpMaTuBa komruiekca I'TO. 1

[TpBIKOK B ITMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMSI =

HOTaMH.

Bpocok HOroii. OCBOEHNE IPABII H TEXHUKH https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0g6a4778198
17(65) BBINIOJIHEHUS HOpMaTnBa kKomiutekca I'TO. 1

MeTaHne TEHHUCHOTO MsS4a B IETb.

[ToBMKHBIC UTPBI HA PA3BUTHE PABHOBECHS. https://resh.edu.ru/?ysclid=l1bxwc0q6a4778198
18(66) OcBoeHue MTpaBUII U TEXHUKU BBHITIOTHEHUS 1

HopMatuBa komiuiekca ['TO. Meranue -

TEHHHMCHOI'O MsS4a B IIEJb.

HozBroKHEIC HTPBI HA PA3BUTHE PABHOBECHS. https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198
19(67) OcBoeHHE TTPABIIT U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1

HopMmatuBa komiuiekca ['TO. UenHounblit Ger -

3*10Mm.

https://resh.edu.ru/?ysclid=Ilbxwc0q6a4778198

20(68) Koumponvuwiii ypok no meme 4. 1 D Y d

12
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https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981
https://resh.edu.ru/?ysclid=llbxwc0q6a47781981

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

68
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