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Пояснительная записка 

Учебный план СОО составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования". 

5. Приказы Минпросвещения РФ от 01.02.2024 N 62; от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования». 

6. Постановление «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

7. Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года N 2; 

8. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

9. Письмо Минпросвещения России от 21.02.2023 №АБ-800/3 «Об обеспечении учебными 

изданиями»; 

10. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МБОУ «Любино-
Малоросская СОШ». 

11. Устав МБОУ «Любино-Малоросская СОШ». 

     Учебный план СОО в МБОУ «Любино-Малоросская СОШ» реализуется 2 года по 6-ти дневной 

учебной неделе.  Обучение ведется на русском языке. Продолжительность учебного года - 34 недели, 

каникулы – 30 календарных  дней в течение учебного года. Продолжительность урока – 40 минут.  

     Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20, следовательно,  в 10-м и в 11-м классах по 37 часов.       

Образовательные потребности и интересы обучающихся реализуются через индивидуальные 

образовательные маршруты и индивидуальные учебные планы. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных и элективных/факультативных занятий.  В расписании уроков учтен 

выбор обучающихся и их родителей для освоения предметов учебного плана в сетевой форме. 

     Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет на одного ребенка 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов  за 2 года обучения (согласно требованиям ФГОС СОО). 

 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1258 37 1258 37 

 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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     Учебный план 10 класса состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 

распределение предметных областей и выбор учебных предметов в соответствии с технологическим 

(инженерным) профилем.  

     Учебный план 10 класса технологического (инженерного) профиля содержит 15 учебных 

предметов из каждой предметной области с учетом общих учебных предметов и  индивидуальный 

проект.    Система оценивания индивидуального проекта осуществляется в соответствии с 

Положением «Об индивидуальном проекте обучающихся 10 класса» МБОУ «Любино-Малоросская 

СОШ». Отметка за выполнение проекта выставляется в 10 классе по 5-ти балльной шкале. Итоговая 

отметка в аттестат по дисциплине «Индивидуальный проект» выставляется в соответствии с 

порядком заполнения, учета и выдачи аттестатов о среднем общем образовании. 

     В школе реализуется технологический (инженерный) профиль. Предметы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Физика» по выбору 

обучающихся и их родителей изучаются на углубленном уровне в 10-м классе (протокол 

родительского собрания 10 класса от 16.05.2024г № 6). 

     В предметной области «Русский язык и литература» предполагается изучение предметов 

«Русский язык» и «Литература». «Русский язык» - 2 часа, литература - 3 часа.  

     В предметной области «Иностранный язык» предполагается изучение немецкого языка  3 часа в 

неделю.  

     Предметная область «Математика и информатика» представлена  курсами: «Алгебра и начала 

математического анализа» - 4 часа (углубленный уровень); «Геометрия» - 3 часа (углубленный 

уровень); «Вероятность и статистика» - 1 час (углубленный уровень), «Информатика» - 1 час.  

     Предметная область «Естественные науки» представлена в учебном плане предметами: 

«Физика» - 5 часов (углубленный уровень); «Биология» - 1 час, «Химия» - 1 час. 

     Предметная область «Общественные науки» предполагает  изучение учебных предметов 

«История» - 2 часа, «География» - 1 час, «Обществознание» - 2 часа в неделю.  

     Предметная область «Физическая культура» предполагает изучение учебного предмета: 

«Физическая культура», на которую в учебном плане выделено 2 часа в неделю. Для сохранения 

двигательной активности обучающихся 1 час  обеспечивается курсами внеурочной деятельности, 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами образования детей и 

спортивными массовыми мероприятиями. 

     Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена курсом «Основы 

безопасности и защиты Родины» - 1 час в неделю. 

     На индивидуальный проект в 10 классе выделен 1 час. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отведенное на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

элективные/факультативные курсы и курсы по выбору (на основании выбора обучающихся и их 

родителей, протокол от 16.05.2024г № 6). Учитывая запросы обучающихся и их родителей, 

особенности социума, кадровые условия, сложившийся опыт в школе в учебный план 

образовательного учреждения из части, формируемой участниками образовательных отношений, для 

обязательного изучения в 10 классе включены: 

      - элективные курсы: «Трудные вопросы русского языка» - 1 час, «Решение сложных задач по 

математике» - 1 час; 

      - курсы по подготовке к ЕГЭ в рамках сетевого взаимодействия – 2 часа.  

    Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Результатом  промежуточной аттестации обучающихся 

по всем предметам учебного плана 10 класса являются годовые отметки успеваемости на основе 

полугодовых отметок успеваемости и отметки за итоговый контроль по предмету за учебный год.        

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Любино-Малоросская СОШ». 
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    Учебный  план среднего общего образования  

(технологический (инженерный) профиль) 

2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

ДП, ЭК, ФК 

 

10 класс 

 

11 класс 

 

Кол-во 

часов за 

2 года Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4/136 

Литература Б 3 3 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8/272 

Геометрия У 3 3 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2/68 

Информатика Б 1 1 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 10/340 

Химия Б 1 1 2/68 

Биология Б 1 1 2/68 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4/136 

Обществознание            Б 2 2 4/136 

География            Б 1 1 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая культура            Б 2 2 4/136 

ОБЗР ОБЗР            Б 1 1 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 - 1/34 

Итого  33 32 65/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Трудные вопросы 

русского языка 

ЭК 1 2 3/102 

Решение сложных 

задач по математике 

          ЭК 1 2 3/102 

Сеть ЭК 2 1 3/102 

ИТОГО  4 5 9/306 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной учебной неделе) 
 

37 37 74/2516 
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Учебный  план среднего общего образования 

 (технологический (инженерный) профиль) 

2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения/ 

ДП, ЭК, 

ФК 

Кол-во 

часов за 

2 года 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Неделя Год Неделя Год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 4/136 2 68 2 68 

Литература Б 6/204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий) 

Б 6/204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 8/272 4 136 4 136 

Геометрия У 6/204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 2/68 1 34 1 34 

Информатика Б 2/68 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 10/340 5 170 5 170 

Химия Б 2/68 1 34 1 34 

Биология Б 2/68 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

История Б 4/136 2 68 2 68 

Обществознание Б 4/136 2 68 2 68 

География Б 2/68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 4/136 2 68 2 68 

ОБЗР ОБЗР Б 2/68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 1 34 - - 

Итого  65/2210 33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Трудные вопросы 

русского языка 

ЭК 3/102 1 34 2 68 

Решение сложных 

задач по 

математике 

ЭК 3/102 1 34 2 68 

Сеть ЭК 3/102 2 68 1 34 

ИТОГО  9/306 4 136 5 170 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6-дневной 

учебной неделе) 

 

74/2516 37 1258 37 1258 
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 Учебный план 11 класса состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 

распределение предметных областей и выбор учебных предметов в соответствии с универсальным 

профилем.  

     Учебный план 11 класса универсального профиля содержит 15 учебных предметов из каждой 

предметной области с учетом общих учебных предметов. 

     В предметной области «Русский язык и литература» предполагается изучение предметов 

«Русский язык» и «Литература». «Русский язык» - 2 часа, литература - 3 часа.  

     В предметной области «Иностранный язык» предполагается изучение немецкого языка 3 часа в 

неделю.  

     Предметная область «Математика и информатика» представлена  курсами: «Алгебра и начала 

математического анализа» - 3 часа, «Геометрия» - 1 час, «Вероятность и статистика» - 1 час, 

«Информатика» - 1 час.  

     Предметная область «Естественные науки» представлена в учебном плане предметами: 

«Физика» - 2 часа, «Биология» - 1 час, «Химия» - 3 часа (углубленный уровень). 

     Предметная область «Общественные науки» предполагает  изучение учебных предметов 

«История» - 2 часа, «География» - 1 час, «Обществознание» - 4 часа в неделю (углубленный 

уровень).  

     Предметная область «Физическая культура» предполагает изучение учебного предмета: 

«Физическая культура», на которую в учебном плане выделено 3 часа в неделю.  

     Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена курсом «Основы 

безопасности и защиты Родины» - 1 час в неделю.   

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отведенное на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на элективные/факультативные курсы и курсы по выбору (на основании выбора 

обучающихся и их родителей, протокол от 16.05.2024г № 4). Учитывая запросы обучающихся и их 

родителей, особенности социума, кадровые условия, сложившийся опыт в школе в учебный план 

образовательного учреждения из части, формируемой участниками образовательных отношений, для 

обязательного изучения в 11 классе включены: 

      - элективные курсы: «Трудные вопросы русского языка» и «Решение сложных задач по 

математике» по 2 часа в неделю; 

     - курсы по выбору обучающихся – 2 часа. 

      Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Результатом  промежуточной аттестации обучающихся 

по всем предметам учебного плана 11 класса являются годовые отметки успеваемости на основе 

полугодовых отметок успеваемости и отметки за итоговый контроль по предмету за учебный год.        

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Любино-Малоросская СОШ». 
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Учебный  план среднего общего образования (универсальный профиль) 

2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

ДП, ЭК, ФК 

 

10 класс 

 

11 класс 

 

Кол-во 

часов за 

2 года Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4/136 

Литература Б 3 3 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5/170 

Геометрия Б 2 1 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2/68 

Информатика Б 1 1 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 

Химия У 3 3 6/204 

Биология Б 1 1 2/68 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4/136 

Обществознание            У 4 4 8/272 

География            Б 1 1 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая культура            Б 3 3 6/204 

ОБЗР ОБЗР            Б 1 1 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 - 1/34 

Итого  32 31 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Трудные вопросы 

русского языка 

ЭК 1 2 3/102 

Решение сложных 

задач по математике 

          ЭК 1 2 3/102 

Курсы по выбору           ЭК 3 2 5/170 

ИТОГО  5 6 11/374 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной учебной неделе) 
 

37 37 74/2516 
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Учебный  план среднего общего образования (универсальный профиль) 

2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения/ 

ДП, ЭК, 

ФК 

Кол-во 

часов за 

2 года 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Неделя Год Неделя Год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 4/136 2 68 2 68 

Литература Б 6/204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий) 

Б 6/204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 5/170 2 68 3 102 

Геометрия Б 3/102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 2/68 1 34 1 34 

Информатика Б 2/68 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 4/136 2 68 2 68 

Химия У 6/204 3 102 3 102 

Биология Б 2/68 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

История Б 4/136 2 68 2 68 

Обществознание У 8/272 4 136 4 136 

География Б 2/68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 6/204 3 102 3 102 

ОБЗР ОБЗР Б 2/68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 1 34 - - 

Итого  63/2142 32 1088 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Трудные вопросы 

русского языка 

ЭК 3/102 1 34 2 68 

Решение сложных 

задач по 

математике 

ЭК 3/102 1 34 2 68 

Курсы по выбору ЭК 5/170 3 102 2 68 

ИТОГО  11/374 5 170 6 204 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6-дневной 

учебной неделе) 

 

74/2516 37 1258 37 1258 
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Годовой график распределения форм итогового контроля обучающихся  

на уровне среднего общего образования 

 
Наименование Формы итогового контроля  
учебных предметов 10 класс  11 класс  
Русский язык Контрольная 

работа в  формате ЕГЭ 
Контрольная 
работа в  формате ЕГЭ 

Литература 
 

Сочинение 
 

Сочинение 
 
 

Немецкий  язык Контрольная Контрольная 

 работа работа 
Алгебра и начала 
математического анализа 

Контрольная 
работа в  формате ЕГЭ 

Контрольная 
работа в  формате ЕГЭ 

Геометрия Практическая работа Практическая работа 

Вероятность и статистика Практическая работа Практическая работа 

Информатика Тест  Тест  

   

   История Тест Тест 

Обществознание Тест Контрольная 
работа в  формате ЕГЭ 

География Тест Тест 

Физика Контрольная работа Контрольная                  работа 

Химия Контрольная работа Контрольная 
работа в  формате ЕГЭ 

Биология Тест Тест 

ОБЗР Тест Тест 

Физическая культура Сдача 

Нормативов + 

тест по 

теории 

 

Сдача 

Нормативов + 

тест по 

теории 

 
Индивидуальный 
проект 

Защита проекта - 

Определение  уровня 

достижения 

метапредметных 

результатов 

обучающихся 

Комплексная диагностическая работа Комплексная диагностическая работа 

 


	5. Приказы Минпросвещения РФ от 01.02.2024 N 62; от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственны...

