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Пояснительная записка  

 
     Индивидуальный учебный план АООП УО 9 класс (обучение на дому) составлен в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2010 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.06.2016 № 436-н «Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому». 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года N 2. 

9. Письмо Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14.09.2016 № 15-3/10/2-

5810 «О медицинских показаниях у ребенка, которые дают право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому». 

     10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2019 года № ТС-

551-07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

     11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 02.11.2018 № ТС-

459/07 «О получении общего образования лицами с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

12. Устав МБОУ «Любино-Малоросская СОШ». 

    Индивидуальный учебный план разработан на основе учебного плана АООП УО и на основании 

справки № 2 БУЗОО «Любинская ЦРБ» ВК № 144 от 06.08.2024г.; согласован с родителями 

(законными представителями).   Расписание занятий составлено из расчета 3 дня в неделю.  

     Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся на основе заключения ПМПК от 

10.05.2023г. № 544. 

     В предметной области «Язык и речевая практика» предполагается изучение предметов 

«Русский язык», «Чтение». На изучение предметов «Русский язык» и «Чтение» по 1,5 часа в 9 классе. 

     Предметная область «Математика» представлена учебными предметами «Математика» и 

«Информатика». На изучение  предмета «Математика» отводится 1,5 часа в неделю, предмета 

«Информатика» - 0,5 часа в неделю в 9 классе. 

     В предметной области  «Естествознание» предполагается изучение предметов «Биология» и  

«География», на которые выделено по  0,5 часа в неделю в 9 классе. 

     Предметная область «Человек и общество» представлена учебными предметами «Основы 

социальной жизни» и «История Отечества» -  0,5 часа в  неделю в 9  классе. 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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     Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (технология)» - 3,5 часа в 

неделю в 9 классе.  

     В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» -  0,5 часа в неделю в 9 классе. 

          Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и промежуточной аттестации учащиеся 

имеют право на объективную оценку. Результатом промежуточной аттестации является годовая 

отметка за учебный год по предметам. 

 

Индивидуальный учебный план  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 
обучение на дому 

9 класс  

2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

9 класс 

Обязательная часть самостоятельно с педагогом 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(литературное чтение) 

2,5 

2,5 

1,5 

1,5 

Математика Математика 

Информатика 

1,5 

0,5 

1,5                    

0,5 

Естествознание Биология 

География 

1,5 

1,5 
 

0,5 

0,5 

Человек и общество  Основы социальной жизни 

История Отечества 

1,5 

1,5 

 

0,5 

0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1,5 0,5 

Технология Труд (технология) 3,5 3,5 

Итого  18 11 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

18 11 

Коррекционная подготовка 

 (развитие психомоторики) 

- - 

Всего 18 11 
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Годовой график распределения форм итогового контроля  

обучающегося 9 класса 

 
Наименование учебных предметов 9 класс 

Русский язык Списывание текста с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 

 

Проверочная работа  

на основе текста  

произведения 

Математика Проверочная работа 

Информатика Практическая работа 

Биология Проверочная работа 

География Проверочная работа 

История Отечества Проверочная работа 

Основы социальной жизни Практическая работа 

Профильный труд Практическая работа 

Адаптивная физическая культура Урок Здоровья 

 
 

 

 

 

 

 


