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Пояснительная записка 

 
     Индивидуальный учебный план ООО ЗПР (7.1) составлен в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

3. Приказ от 16 ноября 2022 г. N 993  

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

4. Приказы Минпросвещения РФ от 01.02.2024 N 62; от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования». 

5. Приказ от 24.11.2022 г. N 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ОВЗ»; 

6. Постановление «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

7. Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года N 2; 

8. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

9. Письмо Минпросвещения России от 21.02.2023 №АБ-800/3 «Об обеспечении учебными 

изданиями»; 

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2019 года № ТС-

551-07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

11. Устав МБОУ «Любино-Малоросская СОШ. 

     Учебный план в МБОУ «Любино-Малоросская СОШ» реализуется 5 лет по 5-ти дневной учебной 

неделе.  Обучение ведется на русском языке. Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах - 34 

недели, каникулы – 30 календарных  дней в течение учебного года. Продолжительность урока – 40 

минут.  

     Максимальная учебная нагрузка обучающихся предусмотренная образовательной программой 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20, следовательно, в 8-м классе – 33 часа.     

     Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет на одного ребенка 

не менее 5058 часа и не более 5549 часов за 5 лет обучения (согласно требованиям ФГОС ООО). 

Трудоемкость ИУП ООО 
8 класс 

год  неделя 

1122 33 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана разработана с 

учётом ООП ООО МБОУ «Любино-Малоросская СОШ» и включает в себя 10 предметных областей 

и 20 учебных предметов. 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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     Предметная область «Русский язык и литература» предполагает изучение учебных предметов 

«Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» изучается  в 8 классе - 4 часа. 

Учебный предмет «Литература» изучается - в 8 классе - 2 часа.  

     Предметная область «Иностранные языки» предполагает изучение учебного предмета 

«Немецкий язык» - 3 часа в неделю в 8 классе. 

     Предметная область «Общественно-научные предметы» предполагает изучение учебных 

предметов «История» в 8 классе - 2 часа; «Обществознание» в 8 классе  - 1 час в неделю, 

«География» в 8 классе - 2 часа.  

     Предметная область «Математика и информатика» - предполагает изучение учебных 

предметов:  «Алгебра» в 8 классе 3 часа в неделю; «Геометрия» в 8 классе -  2 часа в неделю; 

«Вероятность и статистика» в 8 классе - 1 час в неделю. «Информатика» в 8 классе  1 час в неделю. 

     Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в учебном плане 

предметом «Физика» в 8 классе - 2 часа в неделю;   предметами «Биология» и «Химия» в 8 классе – 

по 2 часа в неделю. 

     Предметная область «Искусство» представлена в учебном плане предметом «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю в 8 классе. 

     Предметная область «Технология» представлена одним предметом «Труд (технология)», на 

изучение которого отводится 1 час в неделю в 8 классе.  Изучение учебного предмета «Технология» 

в 8-м классе построено  по модульному принципу. Обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих 

направлений: «Производство и технология», «Технология обработки материалов  пищевых 

продуктов», «Робототехника», «Животноводство», «Растениеводство», «3D-моделирование, 

макетирование, прототипирование». 

.  Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины» -1 час в неделю в 8 классе.  

      Предметная область «Физическая культура» предполагает изучение учебного предмета 

«Физическая культура», на изучение отводится 2 часа в 8-м классе.  Для сохранения двигательной 

активности обучающихся 1 час обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами образования детей и спортивными 

массовыми мероприятиями. 

     Для  реализации программ курсов «Технология», «Физическая культура и ОБЖ», «Информатика» 

используются ресурсы Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста».  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на элективные курсы и курсы по выбору (на основании выбора обучающихся и их 

родителей). 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими 

курсами (протокол от 17.05.2024 г. № 4): 

     В 8 классе:     

     - модуль «Математическая грамотность» - 0,5 часа (цель: расширение и углубление 

представлений обучающихся о практическом значении математики в жизни человека);  

      - модуль «Финансовая грамотность» - 0,5 часа (цель: формирование системы знаний о 

финансовых институтах современного общества и инструментах управления личными финансами);                                 

      -  модуль «Читательская грамотность»  -  0,5 часа (цель: формирование читательской 

деятельности школьников, умения работать с различными видами текстов и создавать на их основе 

собственные тексты); 

      -  модуль «Естественнонаучная грамотность» - 0,5 часа (цель: формирование умений 

распознавать и исследовать местные, национальные, глобальные естественнонаучные проблемы в 

различном контексте). 

         В соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ учебный план АООП ООО (7.1) включает 

коррекционно-развивающую область, способствующую преодолению или ослаблению нарушений в 
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развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.   

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными занятиями (модулями) в объеме 

5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР: 

     - логопедические занятия – 1 час; 

     - развитие психомоторики – 2 часа; 

     - развитие пространственных представлений – 1 час; 

     - развитие письменной речи – 1 час. 

     Модули коррекционно-развивающей области разработаны с учетом рекомендаций ПМПК: от  

03.05.2024г. № 478, АООП обучающихся с ЗПР (7.1). 

     Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Результатом  промежуточной аттестации обучающихся 

по всем предметам учебного плана 5,7 классов являются годовые отметки успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости и отметки за итоговый контроль по предмету за учебный год.        

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Любино-Малоросская СОШ». 
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Индивидуальный учебный  план ООО 

обучающихся с задержкой психического развития (7.1) 

8 класс 2024-2025 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 Всего 

часов 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 3 3 3 15/510 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5/357 

Обществознание - 1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Математика   и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10/340 

Алгебра - - 3 3 3 9/306 

Геометрия - - 2 2 2 6/204 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3/102 

Информатика  - - 1 1 1 3/102 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7/238 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Химия  - - - 2 2 4/136 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 - - - 2/68 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3/102 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8/272 

ОБЗР ОБЗР - - - 1 1 2/68 

Физическая культура  

 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10/340 

ИТОГО 27 29 30 31 32,5 
149,5/ 

5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5/255 

Модуль «Читательская грамотность» 0,5 0,5 - 0,5 - 1,5/51 

Модуль «Математическая грамотность» 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2/68 

Модуль «Финансовая грамотность» 0,5 - 0,5 0,5 - 1,5/51 

Модуль «естественнонаучная грамотность» 0,5 - 1 0,5 - 2/68 

«Секреты речи» - - - - 0,5 0,5/17 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157/5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157/5338 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 
5 

1 
5 

1 
5 

1 
5 

1 
5 

1 
25/850 

5/170 
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Развитие психомоторики 

Развитие письменной речи 

Развитие пространственных представлений 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

10/340 

5/170 

5/170 

Всего 34 35 37 38 38 182/6188 

 

Годовой график распределения форм итогового контроля обучающихся  

на уровне основного общего образования обучающихся с ЗПР (7.1) 

 
Наименование  Периоды освоения ООП ООО  

учебных 
предметов 

5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  
Русский язык Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Тест  Тест    Контрольная 
работа в  
формате ОГЭ 

Литература 
 

Тест 
 

Тест 
 

Тест 
 

Тест 
 

Сочинение 
 
 

Немецкий  язык Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная 

 работа работа работа работа работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

Работа 
 
 
 

Контрольная 

Работа 
 Вероятность и 

статистика 
- - Практическая 

работа 
Практическая 
работа 

Практическая 
работа 
 

 Информатика -  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работработа   - работа работа работа 
      История Тест Тест Тест Тест Тест 

Обществознание - Тест Тест Тест Контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

География Тест Тест Тест Тест Тест 

Физика - - Контрольная 
работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная                  

работа 
Химия - - - Контрольная 

работа 

Контрольная                   

работа 

Биология Тест Тест Тест Тест Тест 

ОДНКНР Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

- - - 

Музыка Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

- 

Изобразительное Творческая Творческая Творческая - - 

искусство работа работа работа   

Труд (технология) Проект Проект Проект Проект Проект 
ОБЗР - - - Тест Тест 

Физическая 
культура 

Сдача 
Нормативов + 
тест  

Сдача 
Нормативов + 
тест  

Сдача 
Нормативов + 
тест  

Сдача 
Нормативов + 
тест  

Сдача 
Нормативов + 
тест  
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Определение  

уровня 

достижения 

метапредметных 

результатов 

обучающихся 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Комплексная 

диагностичес-

кая работа 

Комплексная 

диагностичес-

кая работа 

Комплексная 

диагностическа

я работа 
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