
 
 

 

 



2.4. С учетом потребностей и возрастных возможностей учащихся, 

дополнительные общеразвивающие программы могут осваиваться в 

различных формах занятий: лекции, семинары, практикумы, репетиции, 

конференции, организационно-деловые игры, тренинги, экскурсии, 

соревнования, походы, экспедиции и другое, что определяется 

дополнительной общеразвивающей программой. 

2.5. Для наиболее полного удовлетворения запросов учащихся и их родителей 

(законных представителей) наряду с очной формой дополнительные 

общеразвивающие программы могут частично или полностью 

реализовываться в режиме дистанционного обучения. 

2.6. Центр «Точка роста» может проводить занятия с учащимися с 

ограниченными возможностями здоровья в группе, подгруппе или 

индивидуально, при наличии адаптированной дополнительной 

общеобразовательной программы и при согласовании расписания занятий 

с родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

учащихся. 

2.7. Основное комплектование групп учащихся проводится в период с 20 

августа по 1 сентября текущего года. При наличии свободных мест в 

остальное время проводится доукомплектование объединений. 

2.8. Режим работы детских объединений представлен в плане-графике на 

текущий учебный год и должен быть опубликован на сайте. 

2.9. Начало учебного года - 1 сентября. 

2.10. Каникулярное время может использоваться для проведения занятий 

культурно-образовательного характера (экскурсии, творческие встречи, 

праздничные мероприятия, социальные и творческие проекты). Также в 

каникулярное время могут проводиться занятия компенсирующего 

характера, если педагогом, реализующим конкретную дополнительную 

общеразвивающую программу, по каким-либо причинам календарный 

план в основное время был не выполнен. Любые мероприятия и занятия в 

каникулярное время должны быть согласованы с родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних учащихся. 

2.11. В группы первого года обучения зачисляются учащиеся в соответствии с 

возрастными требованиями, обозначенными в дополнительной 

общеразвивающей программе. 

2.12. Продолжительность обучения определяется дополнительной 

общеразвивающей программой. 

2.13. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях 

одновременно, менять их в течение года по личному заявлению или 

заявлению родителей (законных представителей).  

2.14. В каникулярное время образовательная деятельность с учащимися в 

основном организовывается на основе дополнительных общеразвивающих 

программ краткосрочного характера в зависимости от запросов родителей 

(законных представителей), самих обучающихся и возможностей Центра 

«Точка роста». 

 

 

 



 

 

3. Наполняемость групп 

3.1. Наполняемость групп учащихся в объединениях и предельная недельная 

часовая нагрузка на одну группу определяются дополнительными 

общеразвивающими программами, исходя из психолого-педагогической 

целесообразности, с учетом санитарно-эпидемиологических требований к 

учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН), возраста 

учащихся, специфики и направленности деятельности объединения. 

3.2. Наполняемость групп в зависимости от направленности дополнительных 

общеразвивающих программ, специфики деятельности и года обучения 

должна соответствовать следующим нормам: 

 социально-педагогическая, физкультурно-спортивная,  естественнонаучная 

направленности: 

1 год обучения – 10-15 человек; 

2 год обучения - 10-12 человек; 

3 и последующий года обучения - не менее 10 человек. 

 в технической направленности различается число учащихся в группе - 

для групп по освоению ИКТ: 

1 год обучения - 10 человек; 

2 год обучения - 8-10 человек; 

3 и последующий года обучения - не менее 8 человек. 

для групп по робототехнике: 

1 год обучения - 10 человек; 

2 год обучения - 8-10 человек; 

3 и последующий года обучения - не менее 6 человек. 

Уменьшение численности в группах технической направленности связано с 

необходимостью обеспечения обучающихся специальным оборудованием и 

усилением контроля техники безопасности. 

3.3 Число учащихся в группе любой направленности, в которой есть ребенок 

(дети) с ограниченными возможностями здоровья не может превышать 15 

человек. 

3.4 Допускается для 1 года обучения в период до 1 октября текущего учебного 

года открытие группы и организация занятий в меньшем численном составе 

(но не менее 80% от нормы, указанной в п. 3.2 настоящего Положения) с 

параллельным проведением набора учащихся до установленной нормы.  

3.5 Для наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей 

учащихся, занимающихся творческой и исследовательской деятельностью, 

имеющих достижения разного уровня, а также для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья в Центре «Точка роста» 

организовываются индивидуальные занятия.  

3.6 В группах естественнонаучной и технической направленностей для более 

эффективного обучения допускается деление групп на подгруппы, бригады, 

звенья, что должно быть отражено в дополнительной общеразвивающей 

программе. В соответствии с этим занятия могут проводиться по группам, 

подгруппам, звеньям или всем составом объединения. 



 

 

3.7 При реализации дополнительных общеразвивающих программ закрытие 

группы учащихся происходит в следующих случаях: 

 при невозможности исполнения трудовой деятельности педагогом, 

реализующим конкретную программу (увольнение, декретный отпуск, 

длительная нетрудоспособность по медицинским показаниям) и при 

отсутствии возможности замены его другим педагогом; 

 при сокращении численного состава группы в течение учебного года ниже 

нормы, установленной в данном Положении, за исключением случаев, 

описанных в п. 3.5. настоящего Положения. 

 

4. Режим занятий 

 

4.1. Режим образовательного процесса (расписание занятий) в Центре «Точка 

роста» учитывает тот факт, что сами занятия для учащихся являются 

дополнительной нагрузкой к обязательной учебной деятельности в 

общеобразовательных учреждениях. 

4.2. При составлении расписания необходимо обеспечить перерыв для отдыха 

учащихся не менее 40 минут после завершения последнего урока в 

общеобразовательной организации и началом занятий в Центре «Точка 

роста». 

4.3. Начало занятий, в зависимости от смены в общеобразовательной 

организации, должно быть не ранее 8.00, их окончание - не позднее 18.00. 

4.4. Занятия с использованием электронно-вычислительной техники проводятся в 

соответствии с гигиеническими требованиями к видеодисплейным 

терминалам и персональным ЭВМ. 

4.5. Дополнительные занятия могут проводиться в любой день недели, включая 

субботу, каникулярные дни. Обязательные каникулы в Центре «Точка роста» 

устанавливаются годовым календарным учебным графиком и утверждаются 

директором школы. 

4.6. Продолжительность занятий и их количество в неделю должно 

соответствовать конкретной дополнительной общеразвивающей программе, 

разработанной с учетом рекомендаций СанПИН. 

4.7. Расписание занятий должно быть стабильно. Отмена занятий допускается 

только лишь по уважительной причине (болезнь педагога, рабочая 

командировка и т.д.). Перенос занятия допускается лишь при согласовании с 

директором и оформлением приказа при невозможности его проведения в 

установленное время. 

4.8. Для групп, занимающихся по программам естественнонаучной 

направленности, возможно проведение соревнований, экскурсионных, 

полевых и экспедиционных выездов за счет часов, предусмотренных 

дополнительной общеразвивающей программой и расписанием занятий.



Приложение 1 

Режим занятий по различным направлениям деятельности 

 

№ 

п/п 

Направленность объединения Число 

занятий в 

неделю 

Число и 

продолжительность 

занятий в день 

1. Техническая   

1.1. 
Объединения с использованием 

компьютерной техники 
1-3 

2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет; 

2 по 45 мин. для 

остальных обучающихся; 

2. Естественнонаучная 1-3 
2-3 по 45 мин.; занятия 

на местности до 8 час; 

3. Физкультурно-спортивная   

3.1. 

Занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам в 

области физической культуры и 

спорта 

2-3 

1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 2 по 45 

мин. - для остальных 

обучающихся; 

3.2. 

Спортивно-оздоровительные 

группы (кроме командных 

игровых и технических видов 

спорта) 

2-3 

1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 2 по 45 

мин. - для остальных 

обучающихся; 

4. Культурологическая   

4.1. Журналистика 1-2 2-3 по 45 мин. 

5 Социально-педагогическая   

5.1. Предшкольное развитие 2-3 1-4 по 30 мин. 

5.2 Социальные проекты 1-2 1-3 по 45 мин 

 


